सालवलाका सार्ग-आअणजच्ती स्ंष्य 


झ्ीरस्त - 


६2 7 * 
<> 


० 
[ सुलझि क्री लुद्धमत्य ज्ञा ] 


७७-०७... +भरनकम७नान०५3-५५३५५५०-००००५७५५०५७५५५३५७-५५५५+४ककमन+ पक भऊक+क न नी कनननन मनन न ऑच?७तलत+ 
झप्रस्टड- २१६५२ 


काआऋओ पल फेर. 


श्रीमती धर सं शली शन फ्तफालय 
रतनगढ़ (शजस्थान) 


भेलुंष्य अन्य प्रीणियोंकी अपेक्षा अधिक बुद्विशाली शराणी है। उसमें अनेक 
अवगुण हैं जरूर, किन्तु उसके पास वह शक्ति भी विद्यमान है जिससे वह अपने 
समस्त अधगु्णोंका खं या किसीके बतानेपर परित्याग कर सकेता है। प्रत्येक 


अवगुण मलुष्यकी महत्ताका क्र शत्रु होता है तो ममुष्यको भी प्रत्येक अवशुणका 


कट्टर शत्रु होना ही चाहिये; जिस दिन ऐसी भावना मतुष्यमें जागृत हो जायेगी 
किसीको मार्ग-प्रदर्शन करमनेकी आव- 


उस दिन भनुष्य अपना गुरु आप ही होगा। 
श्यकता तक नहीं होगी; किन्तु अभी तो ऐसा नहीं दे | 
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आज तो इसमें अवगुण एकत्रित होते जा रहे हैं। गुणको पहचानने और 
स्वीकार करनेवाले तो विरले-से ही दिखाई देते हैं। अधिकांश तो अपने अवशु्णों 
को भी शुण मान बैठे हैं। अचगुण और गुणका भेद-ज्ञान छुम्त सा हो गया दै। 
ऐसा छगता है, मानो थोड़े ही दिनोंमें यदि ऐसी परिस्थिति चालू रही तो अवगुण 
गुण रूपमें भौर गुण अबगुण रूपमें परिणत हो जायेंगे। किन्तु मेरा विश्वास है; 
ऐसा हो- नहीं सकता, कम-से-कस भारतमें तो कभी नहीं। यह क्षूपि-भूसि है, इसमें 
ससय-समयपर अलेक सहापुरुषोंने तथो ऋषियोंने अपने जीवनके अमूल्य अजु- 
भवोंसे उपदेशकी गह्ढा बहाई है । यह वह भूमि है, जहाँ जगतकी प्रत्येक गुत्यीका 
हल निकाछा गया है जोर उत्पथयासी संसारकों सत्पथपर लासेका सफल प्रयन्न 
किया गया है) ह 

यद्यपि आज ऐसा अनुभव हो रहा दे कि यहां अनेक प्रकारके अवगुण्णोंकी 
अभूतपूर बाढ़ आ गई। मद्य, मांस, बज़, व्यभिचार, तमाखू आदि व्यसन घटते 


६ है । 
नहीं मेलिव होते; कांछा-बॉजार महे बाये सेब ढुछ भर्पनेमें संगरा हेमा चाहता है: 
लाचे-पंदार्थाकी अनुचित मिलावट मनुष्यकों जीवित ही मार देना चाहतो है : 
उरिंगहंकी भावना समुंद्रसे भी होड़ छगा रही है; अधिकारकी दुराशा आाकाशके भी 
केहीं ऊपर .अपमी आंसन जमानेकी टोहसें है; ऐसे समयमें इस पवन घरातहको 
इन: जधेल्य कृंत्योंसे-दूंपित होनेसे वचानेके लिए तीव्रगतिसे प्रतिकार भी प्रारम्भ 
हो गया है। यह प्रतिकार मानवी वृत्तिसे दानवी वृत्तिका, विरक्तिसे आसक्तिका. 
संमतासे विषभताकी, सन्तोष॑से संमरहकी और त्योगसे सोगका प्रतिकार है। इसके 
इंस्नायंक आचार्य श्री तुलसी हैं और इसका फल अथुव्रती संघ है। 

अगुब्रती क्‍यों! 


अपुव्रतीका अर्थ होता है-छोटे ब्रतोंको घारनेवाला | प्रव भीर छोटे, वह 
बात सम्भंवतः आपको कुछ अखरे; क्योंकि कोई भी व्रत छोटा नहीं, बहुत वड़ा हो 
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है। उसे लेनेवाले व्यक्तिपर कितना दायित्व आ जाता है, इसे सोचनेपर यह जाना 
जा सकता है कि छोटा कहा जानेवाला व्रत भी वास्तवमें कितना महान ओर 
कितना दुरूह होता है। किन्तु जब हम महाब्रतकी भोर ध्यान देते हें तो स्वतः यह 
समभमें आ जाता है कि छूट सहित छिया गया कोई भी ब्रत महान्‌ होते हुए भी 
सहाब्रतको कोटिमें नहीं का सकता। अत्तः उसका नाम अणुव्रत और उसे स्वीकार 
करनेवालेका नाम अणुब्नती वपयुक्त ही है। 

“सबेनाशे समुत्तन्ते, अध त्यजति पण्डितः” के नियमसे महाब्रतोंकों पाढनेमें 
असम व्यक्ति अणुन्नत तो अवश्य घहण करें। ब्योंकि ये ग्रहस्थ-जीवनके मौलिक 
नियम हैं, सानवताके उन्‍्नाथक हैं। जब तक मानवताकी ओर मानवका ध्यान 
आक्षष्ट नहीं होता, तव तक जीवनकी नाव डाँवाडोछ ही रहती है, अणब्रती बनना 
अपनी नावके डॉड्को चछाना है, उस पार जानेको अग्नसर होसा है, लक्ष्यके निकट 
पहुंचलेको भागे चढ़ना है ।: अणुब्रत्‌ सनुष्यताकी ओर प्रस्थान करनेबालोंका सरल 
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मार्ग हैं, सानवतारूप अणुओंको देखनेका अणु-वीक्षण है। इसपर विवेककी भाँख 
ल्गाकर इन अणुओंको कोई भी पहचासन सकता है, संग्रहीत कर सकता है और 
जीवन-निर्माणकी मूलछभित्तिमें प्रयुक्त कर सकता है। 

अुन्नती संघके नियमे|कों पढ़कर यह सरलछतया अमुभव किया जा सकता दै 
कि मनुण्यने जहाँ-जहाँ सानवतापर आधात किया है, वहा-बहाँ ये नियम औषधि 
का कास करते हुए घावांका संरोहण करते हैं और चिर-सूर्च्छित सानवताको पुतरः 


सचेत कर दैते हैं । 


कैसे निभा सकते हैं ! 


छुछ मनुष्य यह आशइ्ला करते हैं कि सारा संसार दी जब चोर-वाजारः 
अ्रष्टाचार और दुव्यंसनेममें फँसा दे तो चल्द्‌ समुष्य अणुब्रती वनकर अपनी सलता 
कैसे निभा सकते हैं ? इसका संक्षेपमें यही उत्तर हों सकता है कि दिक्कत तो भख- 


[ ६ ) 
स्यता निभानेमे ही आ सकती हैं, सत्यता निभानेमें नहीं, कृठिनता उल्टे पाप चलनेमें 
ही हो सकती है, सीधे पांव चलतेमें नहीं। उचित तथा समान आहारसे रोगका 
भय कहां ९ वह तो शक्तिप्रद ही होता है । सत्य स्वयं स्पष्ट होता है अतः डसे सिद्ध 
फरनेके लिए दाव-पेचों को झावश्यकता नहीं, स्वयं प्रकाशित दीपका अत्तित्व छिद्ध 
फरनेके छिए अन्य प्रकोशकी आवश्यकता ही कव होती है ९ 

सत्यता आत्माका धर्म है, सके लिए दूसरेका सहारा अपेक्षित नहीं दै, 
इद्तापूबेक अपने निर्णीत मार्गपर चलते रहना ही ध्येय होना चाहिये, जिससे सारी 


सम्भावित कठिनाइयां स्वतः दूर हो जाती हैं। सफछता संज्यापर नहीं, भावनापर 
सिर्भर है। चन्द व्यक्ति भी सध्ची भावनासे अणुन्नती बनकर दुनिर्याकों वह पाठ 


पढ़ा सकते हैं, जो विस्मृतिके गर्त्तमें पड़ा रहा और दुनियां उसे वाहर खोजती रही ' 
छंसारके प्रायः सभी सुधार थोड़े व्यक्तियेंसे ही प्रारम्भ हुए हैं; अधिक व्यक्ति तो 
उनके विरोधमें रहे हैं क्योंकि विचारशील आर स्वरार्थत्यागी मनुष्य अपेक्षाकृत 


हि 


सदेव थोड़े दी द्ोते हैं। थहां हमारा यह चात्पय नहीं है कि अगुव्नतियेंक्री संख्या 
. कमर रहनी चाहिये, किन्तु यह है कि संखयाको सफछतामापकयन्त्र नहीं सानना 
“चाहिये। 
एक वर्षके लिये क्‍यों ? 
एक यदद आशंका भी सामने आती दे कि जिन व्यक्तिये'ने अणुन्नत स्वीकार 
किये हैं, उन्‍्हो'ने एक वर्क लिये ही क्ये किये हैं ? इसके छिये ये। कहा जा सकता 
है कि अनादि काछीस मानवी हु्वछताओ को हटानेके छिये कुछ समय चाहिए, 


यद्यपि आत्मामें अनन्त शक्ति विद्यमान है त्थावि उसका विश्वास सहसा हरएक 
नहीं कर सकता, विश्वास करने पर भी डत्तका प्रयोग करते ससय सिम्तक स्वाभा- 


बिकतया हो ही जाती है। एक दो बार अयथोग करने प्र विश्वास बढ़ जाता €, 
संकोच दूर हो जाता दे ओर कार्य स्वतः छुगस प्रवीच होते लगता है।. अणुजदी 
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बनमेवाल्े व्यक्ति जिस वातावरणमें रहे हैं, जेसे संस्कारों से संस्कृत हुए हैं, उन्हें. 
देखते हुए हम इसी निष्कर्ष प॑र पहुंचते हैं. कि उत्तकी यह किफक निस्कारण नहीं दे । 
जआावानक भावापेशमें किया गया कार्य सम्भवतः कहीों-कहीं पम्थात्तापका कारण वर 
सकता दे किन्तु समझकर और ठीक देखकर किया गया कार्ये शक्तिदायक एवं 
हर्षोत्पादक होता है, अतः अणुब्नती एक बर्षमें अपने आपको अच्छी तरहसे कस 
केगे और आगामी अवसंर पर जीवन पर्णन्त ब्रत हेढेगे, ऐसी सम्भावना दे। 
इनमेंसे कुछ नमी छे फिर भी चिन्ताकी कोई बात नहीं, क्येंकि धर्म हृदय परिवतेन , 
चाहता दे, उसे दंवावकी आवश्यकता नहीं। दवावसे लिये गये प्रत भारभूत 
हो'गे और आत्मासे किये गये ब्रत पूर्ण और कार्णेकारी । कितने अबगुण छोड़ने 
चाहिए ओर कितने दिनो के लिए छोडने चाहिए, यह सीमा तो हो ही नहीं सकती 


क्यों कि अवगुण सारे ही स्वाज्य हैं ओर सदेव त्याज्य हैं, किन्तु सारे सनुष्य सारे 
अबगुण सदाके लिये छोड़ दें, यह सम्भव नहीं है।.... 
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“सीरेः-मनुण्य “सारे >अवशुणः छोड दूँ; यह हमारेःसामने आदर्श तो “होना 
चाहिए: किन्तु -आग्रह:तहीं;-ब्यो कि कुछ - मनुष्य-कुछ अचगुण छोड़ते है त्तो बह भी 
बुरा नहीं, अत्युत्तम ही है। इसी प्रकार सदाके लिये छोड़.ढें,थहः भी आग्रह:नहीं 
होना चाहिए;+ क्योकि कुछ:दिंनके लिए छोड़ना भीः उत्तम हीं है। ह-ा, हमें प्रयास 
यही करना:जवाहिए और- आशा- भी :यही करनी चाहियेःकि - छुछ, दिनके- लिये छोड़ने 
चाछा-सदाके लिये छोड़नेको तंत्पर-होः भौर-कुछ भचमुण छोड़नेबाढा सारेःअवगुण 
छोड़नेकी ओर बढ़े; इसी प्रकार व्यक्ति-व्यक्तिके क्मसे सारा संसार 'अवशुणद्दीन 
हो ज्ञाये |: - जब-तका ऐसा-न हो, . तब तक -अयोस “अविरेढ- चालू रखना 
/विपहिये | 
एक मनुध्यके एक अन्नगुण- छोड़भेको: अर्थ है--विश्व-महासानत्रके एक अंग 
के एक रोगका दुर होना। एक-एक मनुष्यके एक-एक अवगुणकों छुड़ाते-छुड़ाते 
अर्थात प्रत्येक अंगके प्रत्येक रोयको मिटाते-सिटाते संसारको निरोग वनों देना, वस 
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यही अगव्रती संधका प्रयास है। यह मिरोगता एक बर्षके लिए टिकेगी तो सदाबे 
हिए भी टिक सकेगी, एक वर्षके लिए रोगका दूर द्ोना सदाके लिए दूर ्वोनेका पूर्ट 
लक्षण है भोर यह शुभ है। | 
अणब्रती संघके इस व्यक्ति-विकासके प्रयाससे हमें विश्वास दे क्रि अनेतिकता 
के गन्दे नालेम गिरकर कराहती मानवता फिरसे अपने राज्य-सिहासव मानव-- 


हृदयको अरंक्षत करेगी और मानव भी उसकी अचना करके अपनेको घल्य 
समफेगा । 


मानवरताके पुलारियेंको हम यह कहना चाहँगे कि यदि आप खोई हुई 
भानवताके पुनः दर्शन करना चाहते हैं तो अणुत्र॒दी संघके राजपथ पर झाइये; 
क्येकि भानवताका सबसे सीधा और उत्तम सार्ग यही है| 


शणुब्रत-सांहत्य 
क उझणयरामे ऊणुत्नत 
७ ऊणुनती संघका नकारात्मक दृष्टिकोण 
७ भोतिफवाद और अणपन्नती-एंघ 
कक) अपान्ती छंचका प्रवेश-दवार 
क विचारकोंकी चछ्मिं अणन्नत 
क सानचताक सार्ग अणुन्नती संघ 





आदशे साहित्य संघ 
सरदारझछाहर ( राजस्थान ) 


-पेंडततल्ला स्होट काणपःना 


